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Para ayudar a los NIÑOS a hacer la transición ...  
.	 Visite la escuela. (Acuda a la orientación de la escuela en pri-

mavera, al carnaval de primavera, a una obra de teatro escolar 
o visite la biblioteca de la escuela en verano)

.	 Practiquen comer al estilo de la cafetería en un restaurante 
local y practiquen cómo abrir paquetes de comida. También 
permita que su niño se sirva él solo en casa. 

.	 Reduzca el tiempo de siesta del niño unas semanas antes de 
que empiece la escuela. 

.	 Cambie el horario de dormir de su niño varias semanas antes 
de que empiece la escuela — recuerde que un niño necesita 
por lo menos 10 horas de sueño cada noche.   

.	 Ayude a su niño a escoger una mochila y ponga su nombre en 
ella. También escojan un lugar en la casa para poner las cosas 
que lleva a la escuela cada día.

.	 Hablen de lo que les resultará familiar y de lo que será nuevo 
para ellos.  

.	 Ponga una foto familiar en la mochila de su niño. 

.	 Sea positivo — los niños copian lo que hacen los padres.

.	 Escriba una carta al director durante el verano describiendo 
a su niño como persona (gustos y aversiones) y como estudi-
ante. 

Describa el tipo de maestra que espera que tenga (sin nombre, por favor). 
Para ayudar a los PADRES a hacer la transición...  
. 	 Reconozca que es una transición para usted también. Puede que se sienta triste y asustado a la vez que emo-

cionado cuando su niño empiece Kindergarten.
.	 Piense y haga planes para comida, transporte y cambios de 

horario. (¿Cuándo empieza y termina la escuela? ¿Necesi-
tan guardaría antes y después de la escuela? ¿Dónde es la 
parada del autobús? ¿Cuánto cuesta el almuerzo?)

.	 Visite la escuela y conozca a la maestra. No le de miedo 
preguntar si no tiene algo claro. Pida una reunión si es nec-
esario (con una nota a la maestra).

.	 Hable con alguien sobre cómo se siente. Los consejeros es-
colares a menudo tienen citas especiales al principio del 
año para padres de Kindergarten. Pueden llamar también 
a “TALKline”(856-7800) o visitar a un padre consejero del 
proyecto “Enlightenment”. 

.	 Involúcrese. Sea voluntario en la clase de su niño, apúntese 
a la PTA, y sea voluntario en la escuela.

.	 Recuerde que su actitud determinará la actitud de su niño. 
El apoyo positivo a la escuela aumenta la confianza y éxito 
de su niño.   

Transición a Kindergarten   Próximas fechas  
importantes 

Reportes provisionales emitidos 
Mayo 5 – 9

Ultimo día de clases
Calendario tradicional: Junio 10

Calendario de todo el año: Segmento 1: Junio 3 
Segmentos 2 – 4: Junio 27

Calendario modificado: Mayo 30

Primer día de clases del año escolar 
2008-09 

Calendario tradicional: Agosto 25
Calendario de todo el año: Segmentos 1 – 3: 

Julio 7 
Segmento 4: Julio 28

Calendario modificado: Julio 24

 
Verano 

Pueden encontrar información sobre campamentos, clínicas, programas de tiempo de 
descanso y otros programas de diversión para niños en edad escolar en las páginas 

de “Summershine”. Pueden encontrar una copia en su biblioteca o estudiar la versión en 
Internet en: http://cs.wcpss.net/lifelonglearning. 
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Recientemente, el Departamento de 
Evaluación y Estudios del Sistema 

de Escuelas Públicas del Condado de 
Wake (WCPSS, por sus siglas en inglés) 
estudió los logros en el progreso esco-
lar de estudiantes que tienen más de 
un factor de riesgo académico, tal como 
habilidad limitada en el idioma inglés, 
bajos ingresos familiars y/o discapaci-
dades.

Comparamos las experiencias en el 
hogar y en la escuela de ocho estudiantes 
que demostraron un notable progreso 
en su rendimiento escolar y de ocho que 
no lo hicieron. Encontramos prácticas 
que los profesores y las familias podrían 
utilizar para ayudar a los estudiantes de 
bajos ingresos a tener éxito. Invitamos a 
los lectores a ver si ello también podría 
ayudar a otros estudiantes.
Los niños tenaces son mejores 
estudiantes

Los estudiantes que mostraron un 
alto rendimiento a pesar de experi-
mentar factores de riesgo fueron más 
inclinados a mostrar tenacidad, que es 
la capacidad de superar circunstancias 

difíciles.
Los estudiantes tenaces son más in-

clinados a tener un sentido de propósi-
to, una fuerte motivación para el éxito, 
expectativas elevadas y la capacidad de 
aceptar los desafíos. Por ejemplo, un 
estudiante de nuestro estudio tenía una 
férrea determinación de asistir a la es-
cuela todos los días a pesar de que en-
frentaba problemas de salud.

También encontramos que los estu-
diantes tenaces con frecuencia partici-
pan en pasatiempos, deportes en grupo 
y otras actividades de gran interés. Un 
estudiante tomó lecciones de música en 
la escuela durante varios años y también 
participaba en deportes. Otros estudi-
antes exitosos mencionaron que partici-
paban en actividades en la iglesia y en la 
comunidad además de la escuela.

Los niños que superan desafíos 
múltiples son más proclives a tener un 
sentido de independencia y la habilidad 
de superar las circunstancias negativas 
y distanciarse de ellas. Una estudiante 
de nuestro estudio fue sacada de la situ-
ación traumática en la que vivía y colo-

cada en el hogar de un familiar cercano. 
Gracias al importante apoyo y aliento, 
ella fue capaz de mejorar sus califica-
ciones luego de mudarse a pesar de su 
discapacidad y de las difíciles experien-
cias en su vida.

Los estudiantes exitosos también 
tienden a establecer relaciones positi-
vas con los adultos, entablar conexiones 
con grupos de sus pares y cuidar de los 
demás. Muchos estudiantes de nuestro 
estudio que tuvieron éxito en la escuela 
indicaron que mantenían una buena 
relación con un adulto en la escuela, tal 
como un profesor o un administrador 
de la escuela.

También notamos que los niños 
tenaces tienen una notable habilidad 
para resolver problemas, tal como la 
habilidad de entablar conexiones con 
personas y lugares que les apoyen y de 
entender “cómo se aprende”. A fin de 
ayudar en su aprendizaje, una niña re-
cibió enseñanza personal, hizo sus tar-
eas en la escuela, hizo preguntas en la 
escuela y en su hogar y trabajó en grupo 
en el salón de clases.

Lo que indican los estudios sobre cómo ayudar a sus
hijos a mejorar su rendimiento en la escuela

 

Hablen con los maestros y el personal 
de la escuela: establezca una relación 
con los maestros. Hablen con ellos por 
teléfono, email, o en persona. Asista a 
todas las reuniones que pueda.
Tarea:hay muchas formas de ayudarles 
con la tarea:
•	 establezcan un lugar para que su hijo 

haga la tarea de forma regular.
•	 miren que terminen su tarea.
• 	 limiten el tiempo de televisión y vid-

eo juegos. 
• 	 ofrezcan mas apoyo pidiendo a los 

hermanos que se ayuden con la tar-
ea.

Las calificaciones son importantes: 
miren las calificaciones de su hijo y hablen con el mae-
stro sobre como mejorarlas.
Actividades baratas o gratuitas: es más probable que 
los estudiantes tengan éxito si se involucran en activi-
dades escolares o de la comunidad que les interesen. 

Hay muchas actividades asequibles o 
gratuitas en nuestra comunidad que son 
estimulantes y pueden ayudar a formar 
conexiones.
Tutores y mentores: los estudiantes 
pueden recibir más apoyo en casa gracias 
a un tutor o mentor de programas de la 
escuela o de la comunidad. Esto es espe-
cialmente importante para estudiantes 
que están aprendiendo inglés. Si necesi-
tan ayuda para encontrar tutores, pregun-
ten al maestro de su hijo, en la iglesia o en 
grupos de la comunidad.

Para más información sobre nuestros 
estudios sobre métodos efectivos para 
estudiantes con múltiples factores de ries-

go u otros asuntos relacionados con evaluación e inves-
tigación, vayan al departamento de evaluación e inves-
tigación de WCPSS en WCPSS Evaluation & Research 
Department online at www.wcpss.net/evaluation-re-
search, o llamen al 919-850-1863.

Como ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuela
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Los residentes del condado de Wake se enfrentan a 
problemas serios. Superar problemas asociados con 

la sequía, proteger las áreas verdes del excesivo desar-
rollo, y la saturación de los vertederos son algunos de 
los problemas del medio ambiente que causan alarma. 
Estos problemas tienen so-
luciones científicas, pero de-
penden de la prudencia con 
la que usemos la ciencia. 

El programa de ciencias 
en las escuelas primarias 
está diseñado para animar 
a los estudiantes a que pi-
ensen como científicos, 
cuestionando la solución a 
un problema, recogiendo 
y sopesando evidencia y 
probando ideas. Estas ap-
titudes desarrollan el pen-
samiento crítico y pueden 
ayudar a los niños a convertirse en adultos capaces de 
resolver problemas.

Cada grado, de kindergarten a quinto, tiene cuatro 
objetivos principales de los estándares de Carolina del 
Norte para estudiar. Se enseñan conceptos sobre la 
vida, la tierra y las ciencias físicas usando experiencias 
de primera mano y un método de aprendizaje especi-
fico para crear verdadera comprensión. Los métodos de 
enseñanza animan a los estudiantes a explorar los con-
ceptos en un ambiente sin riesgos, y a través de múl-
tiples actividades que se basan unas en otras. Los estu-

diantes comparten ideas, reflexionan sobre lo que han 
aprendido y demuestran comprensión aplicando un 
concepto a una situación nueva. Por ejemplo, los estudi-
antes de segundo observan, anotan sus observaciones y 
hablan del desarrollo de una larva a una mariposa para 

aprender sobre los ciclos vitales, 
en vez de leer sobre ello en un 
libro de texto.

Para ayudar a su niño a ampli-
ar los conceptos de ciencias que 
les enseñan en su grado, piense 
en alguno de los valiosos recur-
sos del condado de Wake. Algu-
nos ejemplos son excursiones 
al Museo de ciencias naturales 
de Carolina del Norte, el Jardín 
botánico de Carolina del Norte, 
el Arboreto JC Raulston, el Plan-
etario Morehead, y el Centro de 
salud Poe. Estos lugares de la co-

munidad están repletos de ciencia y tienen conexiones 
específicas con los conceptos de cada grado. Además, 
muchos de los parques de la comunidad, como Blue Jay 
Point, Hemlock Bluffs Nature Preserve, Prairie Ridge 
y Lake Johnson, ofrecen actividades guiadas para fa-
milias que coinciden con los estándares. Otra actividad 
beneficiosa es animar a su niño a que lea libros de la 
biblioteca sobre el tema de ciencias que está estudian-
do, para apoyar los objetivos de ciencias y los objetivos 
de lenguaje. Para más información: http://www.ncpub-
licschools.org/curriculum/science/scos/2004/.

Fundación para unas ciencias mejoradas en la escuela primaria

¿Sabia que?

Según “Americanos por las Artes”, la gente joven que participa en 
las artes por lo menos tres horas, tres días a la semana durante 

un año: tiene mas probabilidades de recibir reconocimiento por lo-
gros académicos, es tres veces mas probable que sean elegidos para 
oficiales de su clase en sus escuelas, y es cuatro veces mas probable 
que participen en ferias de las ciencias y las matemáticas.   

La educación artística no es aislada, sino que se conecta con lec-
tura y matemáticas y otras áreas del currículo. Por ejemplo, la forma en que se escucha una obra musical es casi 
igual que la que se usa al leer una historia nueva por primera vez. Aprender cómo mirar y analizar un cuadro, 
escultura y otras obras de arte es una acción parecida a las aptitudes analíticas usadas al leer un párrafo.  Además 
de apoyar la creatividad, la expresión personal y la comunicación, el arte es un tipo de trabajo.
Las artes siguen siendo una herramienta valiosa en la educación. Los padres pueden hacer lo siguiente 
para apoyar el desarrollo de sus niños en las artes.
•	 Fomentar el dibujo y otras formas de arte en casa.
•	 Recalcar la importancia de practicar la flauta para aprender mas sobre música.
•	 Pedirle a su niño que cante y comparta canciones que aprende en la escuela.
•	 Asistir a obras escolares y exposiciones de arte.
•	 Llevar a su niño al museo de arte local y eventos musicales, muchos de los cuales son gratuitos.
Puede encontrar mas información sobre la educación en las artes yendo a : http://www.americansforthearts.org/
public_awareness/artsed_facts/

Artes en K-5 
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http://cs.wcpss.net/wcpssonline

http://cs.wcpss.net/lifelonglearning

LIFELONG LEARNING: 
 Natasha Baldwin-Garcia, 919-850-1830 

ONLINE LEARNING:  
Beth Lynch, 919-713-0557

 Información de contacto  
para las nuevas escuelas 

Las tres escuelas nuevas que abrirán el año que 
viene son Laurel Park Elementary, Mills Park Ele-
mentary y Sycamore Creek Elementary. La Junta de 
Educación ha nombrado los directores que dirigirán 
esas escuelas. Los horarios estarán disponibles du-
rante esta primavera y la información relativa a las 
paradas de autobuses estará disponible durante el 
verano. Para más detalles, póngase en contacto con 
su escuela.

Laurel Park Elementary

2450 Laura Duncan Road
Apex, NC, 27523

919-290-2333
Directora — Gail Turner

http://laurelparkes.wcpss.net/

Mills Park Elementary

509 Mills Park Drive
Cary, NC, 27519 

919-380-5925 
Directora — Mike Regan

http://millsparkes.wcpss.net/

Sycamore Creek Elementary

10921 Leesville Road
Raleigh, NC, 27613 

919-571-6144
Directora — Kristen Faircloth

http://sycamorecreekes.wcpss.net/

*Los estudiantes de Sycamore Creek empezarán el año escolar 
en la escuela Hilburn Drive Elementary para las primeras seis 

semanas. 7100 Hilburn Drive, Raleigh, NC 27613*

3600 wake forest road 
raleigh, north carolina 27609 

phone: 919-850-1600 
www.wcpss.net

Los programas delsistema de escuela públicas del 
Condado Los programas del Sistema Escolar Público del 
Condado de Wake contratan a su personal y se ofrecen 
sin considerar la raza, sexo, edad, color, religión, origen 
nacional, estado de ciudadanía, afiliación política o inca-
pacidad.

Asuntos de Importancia para los Padres


