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Las escuelas secundarias superiores (High School) ofre-
cen un curso de SAT en Internet GRATUITO para ayu-

dar a los estudiantes. Anime a su hija a visitar el departa-
mento de servicios estudiantiles para obtener información 
sobre cómo acceder al curso, todo ofrecido por WCPSS. Esta 
diseñado para ayudar a que los estudiantes aumenten su 
puntuación individualmente.

Si necesita más ayuda, la educación en Internet ofrece 
cursos de preparación para el SAT/ACT enfocada a preparar 
a los estudiantes para la parte verbal y de matemáticas jun-
to con técnicas para aliviar la ansiedad ante los exámenes. 
Para más información, pueden contactar con Beth Lynch, 
Coordinadora de educación en Internet, en (919)713-0557.
tion contact Beth Lynch, Online Learning Coordinator, at 
(919)713-0557.

Ayuda con el SAT para estudiantes

Fechas de 
exámenes 
2008-09

Examen               

Fechas limites 
para registrarse
(matasellado/en-
tregado antes de)

14 marzo , 2009 Sólo SAT 10 febrero, 2009

2 mayo, 2009
SAT y 

exámenes de 
materias

31 marzo, 2009

6 junio, 2009 SAT y 
exámenes de 

materias

5 mayo, 2009

Próximas fechas del SAT y fechas 
límite para registrarse

*Cortesía de CollegeBoard; para más información vayan 
a: www.collegeboard.com.

 
Sitios web útiles
Matemáticas 
http://mathforum.org/dr.math/ 
Ask Dr. Math es un servicio de preguntas y respues-
tas para estudiantes de matemáticas y sus maestros.  
Tienen un archivo por niveles y tema, así como un 
resumen de preguntas frecuentes. 

Estudios sociales 
http://www.ncpublicschools.org/docs/pfl/elementary
middle/2005middleguide.pdf 
Esta guía ayuda a los estudiantes a aprender más so-
bre las finanzas personales a la vez que hacen con-
exiones con temas de los estudios sociales de secun-
daria media.
http://www.sog.unc.edu/programs/civiced/index.php 
Este sitio Web esta hecho por el Consorcio de edu-
cación cívica de Carolina del Norte en UNC.  Tiene 
enlaces específicos a recursos cívicos y una pagina 
para estudiantes mayores

Lecciones de computador
http://www.bbc.co.uk/schools/typing/
Este sitio Web ofrece instrucción y práctica para el 
mecanografiado, de forma divertida e interesante

 
Manténgase al tanto de 
los cierres y demoras de la 
escuela

Manténgase al tanto de los cierres y  
demoras de la escuela

Siempre que se toma una decisión final 
de cerrar las escuelas, demorarlas o mandar 
a los estudiantes a casa, lo notificamos inme-
diatamente a los medios de comunicación 
locales. Pueden oírlo en la televisión o la  
radio. También puede llamar al número  
principal de las escuelas 850-1600. Nor-
malmente las escuelas ponen un mensaje 
telefónico con los cierres o demoras. 

Sin embargo, la mejor forma de conseguir 
información es ir al sitio Web www.wcpss.
net. Una vez allí, puede apuntarse al servi-
cio de notificación por email en www.wcpss.
net/notification_list/. Después de apuntarse, 
recibirá un email tan pronto como se tome 
una decisión. 
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El espíritu deportivo educa en las 
buenas cualidades 

Los estudiantes que participan en deportes escolares 
aprenden lecciones valiosas en el campo de juego. El 

trabajo en equipo, las estrategias para enfrentarse a los 
problemas, y el autocontrol son solo algunas de las cuali-
dades que empiezan a mostrar al competir en los deportes. 
Los entrenadores de WCPSS creen que una de las lecciones 

mas importantes que pueden enseñar a los estu-
diantes es demostrar espíritu deportivo en un 

ambiente atlético competitivo. 
  “A largo plazo, se va a recordar a los 

equipos no por quién ganó el partido, sino 
por cómo jugaron,” dijo el director jefe de 

atletismo de WCPSS Bobby Guthrie. 
Recientemente, se reconoció a cinco 
escuelas secundarias superiores (High 

School) del condado de Wake por 
su buen espíritu deportivo entre 
los estudiantes-atletas en todos 

los deportes durante todo el año 
escolar 2007-08. Apex, Cary, Enloe, Leesville, y Millbrook 
no tuvieron ninguna expulsión durante todo el año escolar. 
Esto quiere decir que ningún entrenador o jugador fue ex-
pulsado en ningún partido durante toda la temporada por 
conductas como pelear, decir maldiciones o hacer gestos 
obscenos, insultos, o faltarle al respeto a las autoridades. 

El espíritu deportivo esta altamente considerado por la 
Federación nacional de asociaciones estatales de secun-
daria superior y por la Junta de educación. La política de 
nuestro distrito sobre el espíritu deportivo pretende desar-
rollar y fomentar cualidades positivas como el juego lim-
pio, la conducta ética y la integridad. Estas son cualidades 
importantes para toda la vida. La participación en un de-
porte, aunque sea sólo una temporada o un año, puede 
reforzar la conducta ejemplar mucho tiempo después de 
haber dejado de jugar. Por eso WCPSS anima a todos los 
estudiantes a participar en un deporte.

 
Recordatorio

No se olvide que mandaremos cartas a 

los padres en marzo para responder a su 

solicitud de escuela especializada (mag-

net) o de calendario especial. Los padres  

recibirán la notificación  

oficial de la escuela asignada para el año 

escolar 2009-10 el 15 de mayo, 2009.

Superintendent (continuación de la pagina frontal)

año.  Todos los niños tienen gran potencial que debemos 
ayudarles a desarrollar, a los niños que están muy avan-
zados, y a los que están teniendo dificultades. Esto ocurre 
de kindergarten al grado doce. Ayudar a su hijo cada año 
es crucial para asegurarnos de que esté preparado para 
la secundaria superior el primer día del grado noveno, y 
que se gradúa a tiempo. 

El sistema escolar del condado de Wake va a respond-
er. Cumplir este objetivo es lo correcto; nuestras escuelas 
no deben renunciar con ningún niño. Sabemos que ust-
edes esperan que nos aseguremos de que todos los niños 
dejan la escuela listos para tener éxito en una economía 
cambiante.

Les hago esta promesa: nuestro sistema escolar 
apoyará a las personas que apoyan a su hijo todos los 
días. Los programas y las iniciativas no son el factor más 
importante para el éxito de su hijo. El factor clave son 
los maestros diligentes y que se preocupan por los niños, 
junto con una poderosa comunidad que les respalda, y 
acceso a los recursos que necesitan. Este es el tipo de 
sistema escolar que estamos construyendo, con su ayuda, 
para sus hijos. 

 

5 Conductas de  
espíritu deportivo

1. 	Aceptar seriamente la responsabilidad y 
el privilegio de representar a tu escuela y 
comunidad; mostrar acciones positivas en 
público en todo momento.

2. 	Tratar a los oponentes con el respeto de-
bido como invitados y compañeros de 
atletismo.

3.	 Ejercer autocontrol en todo momento, 
aceptando decisiones y acatándolas. 

4. 	Aceptar la victoria y la derrota con orgullo 
y compasión, sin fanfarronear ni mostrar 
resentimiento.

5. 	Estar a la altura del estándar de espíritu 
deportivo establecido por los entrenadores 
y compañeros y aficionados y mantener 
estos estándares. 
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Ayudar a sus hijos a terminar la tarea les puede ayu-
dar a sentirse orgullosos y 

más seguros de si mismos. Algu-
nas cosas sencillas que los padres 
pueden hacer para que la tarea se 
haga bien: 

1.	 Establecer una hora para la 
tarea que se ajuste a su horario 
familiar. Haga que su hija sea 
responsable de empezar la tar-
ea a tiempo y sea consistente 
en lo que espera de ella. Puede 
que le ayude poner un horario 
en un sitio a la vista como el 
refrigerador. Al tener un hor-
ario fijo, su hija se puede con-
centrar mejor en lo que tiene 
que hacer, en vez de pregun-
tarse cuándo lo hará.

2.	 Escoja un lugar para la tarea.  
No tiene por qué ser nada es-
pecial, la mesa de la cocina, un escritorio pequeño, o 
un rincón de la sala. El lugar deberá tener buena luz y 
ser tranquilo.   

3. 	 Retire las distracciones. No tenga la televisión en-
cendida y limite las llamadas. La música alta puede 
distraer, así que apague las radios y reproductores de 
CD. Si su casa es ruidosa, intente que las otras perso-
nas de la familia hagan alguna actividad tranquila a la 
hora de la tarea.

4. 	 Déle los materiales necesarios. Al tener cosas como 
lápices, plumas, papel y marcadores disponibles, los 
estudiantes pueden hacer uso de todo su tiempo para 
terminar la tarea, sin perder el tiempo buscando ma-
teriales.

5. 	 Dé ejemplo. Muestre a su hijo que aprecia la edu-
cación. Que le vea leer libros, periódicos y la pantalla 
del computador. Hable de todo lo que escribe a diario: 
e-mails, cartas, listas, informes. Hable de las formas 
en las que usa las matemáticas regularmente: hacer el 
balance de su cuenta, medir una alfombra.

6. 	 Compruebe que termine la tarea. La mayoría de los 
estudiantes necesita ayuda para acostumbrarse a ter-
minar la tarea de forma independiente. Algunas sug-
erencias para conseguir esto son: si su hijo usa una 
agenda o calendario de tarea, revise lo que tiene de 
tarea al principio de la hora de la tarea y pregúntele si 

entiende lo que tiene que hacer. Si tiene varias tareas, 
ayúdele a predecir cuánto tiempo 
le va a llevar cada una. Puede 
usar un reloj para marcar el ti-
empo que tarda. Cuando termine 
la tarea, mírela para ver si está 
bien. Es una tentación sentarse 
con su hijo y ayudarle con todas 
las tareas, pero a menudo esto re-
sulta en que los niños dependen 
de sus padres para la tarea y no 
la pueden hacer ellos solos. Re-
cuerde, el objetivo de la tarea es 
que los estudiantes practiquen lo 
que han aprendido en la escuela. 

Ayudar a sus hijos con la tarea 

Summershine 

Pueden encon-
trar infor-

mación sobre 
campamentos, 
clínicas, y otros 
programas 
entretenidos 
para niños en 
edad escolar 
en las páginas 
de Summer-
shine.

Es tam-
bién un buen 
recurso para 
oportuni-
dades de 
trabajo para 
los estudiantes mayores. 

Puede obtener una copia en su biblioteca o 
mirarla en Internet: http://cs.wcpss.net/lifelon-
glearning. 
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3600 wake forest road 
po. box 28041 

raleigh, nc 27611-8041 
phone: 919-850-1600 

 www.wcpss.net
Los programas del sistema de escuela públi-
cas del Condado Los programas del Sistema 
Escolar Público del Condado de Wake contra-
tan a su personal y se ofrecen sin considerar la 
raza, sexo, edad, color, religión, origen nacio-
nal, estado de ciudadanía, afiliación política o 
incapacidad.

Asuntos de Importancia para los Padres

Nuevos superintendentes de área  

Durante una auditoria del currículo llevada a cabo en 2007, los auditores recomendaron que WCPSS respondiera mejor a 
las necesidades de una comunidad escolar creciente aumentando el número de superintendentes de área para apoyar a las 

escuelas. 
Desde que empezaron su trabajo en enero, las asignaciones de los superintendentes de área han cambiado para ofrecer un 

mejor apoyo a las escuelas. El antiguo director de WCPSS Andre Smith es el nuevo superintendente del área de North Eastern 
Wake. La Antigua directora de WCPSS Cathy Moore es la nueva directora de área para Central Wake. 

Con el aumento de responsabilidad, hay ahora siete nuevos superintendentes responsables de ofrecer apoyo y de supervisar 
las 156 escuelas. Los superintendentes de área trabajan con los directores para mejorar el uso de los recursos existentes, selec-
cionar nuevos directores y ofrecer consejos para los planes de mejora de las escuelas. 

Nombre Área Teléfono 

Ann Hooker Northern Area Superintendent  (919) 850-1954

Cathy Moore Central Area Superintendent  (919) 850-1775

Danny Barnes Eastern Area Superintendent  (919) 850-1776

Andre Smith North Eastern Area Superintendent  (919) 850-1805

Lloyd Gardner Southern Area Superintendent  (919) 850-1845

Julye Mizelle South Western Area Superintendent  (919) 850-1746

Kathy Chontos Western Area Superintendent  (919) 850-8915

Conozca a su superintendente de área 

¿Quiere saber quién es el superintendente de área de su escuela? Vaya a www.wcpss.net/superintendent/area-
superintendents/.

The WCPSS Communications Department produces Parent Matters. Contact the editor at asmith9@wcpss.net.


